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Allereerst een grote onthulling...
Ik spreek géén waarheid. Je leest het goed. 
Waarheid bestaat in mijn beleving niet. Waarneming
wel. Dat wat ik mooi vind, hoef jij niet mooi te vinden.
Ik heb een visie. Dit hoeft jouw visie niet te zijn. 
Juist door mijn waarneming te delen in dit magazine
hoop ik dat jij jouw waarneming zult ontdekken. aan
de hand van mijn inzichten kun jij bepalen wat voor
jou bruikbaar is. Én wat je direct overboord kunt
gooien.
 
'Ambassadeur van het menselijk lichaam' is wat ik
ben. Dat lees je terug in elk verhaal wat ik met je deel.
De prachtige complexiteit, de vernuftigheid, het
onbekende wat ieder in zich draagt. 
Want laten we eerlijk zijn. We weten half niet hoe het
lichaam 'precies' werkt. Allemaal doen we ons best,
maar helemaal begrijpen doen we niet, toch?
 
Mocht je vragen of wensen hebben, je kunt me altijd
een bericht sturen -ivanka@topschouder.nl- 
Ik kom er persoonlijk op terug en wie weet verschijnt
je opmerking wel in het volgende magazine.
 
Samen wordt namelijk het nog veel mooier
 
Geniet
daar is het leven in mijn beleving voor bedoeld
 

Waarom

liefs   Ivanka

volg me: ivankavanvliet - ambassadeur

E E N  M A G A Z I N E ?



Leef
zoals jij wilt leven
vanuit jouw kern

vanuit jouw intuïtie
Dan ben jij inspiratie
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15 jaar ervaring als
fysiotherapeut. Al die tijd van
heel dichtbij de persoonlijke
verhalen van mensen mogen
staan. Zo waardevol, zo mooi en
tevens zo dankbaar. Mijn
grootste les die ik nu kan zien: Ik
ben níet diegene die jouw pijn
wegneemt. Jouw vertrouwen tot
herstel, dat maakt dat het
lichaam heelt. 
Wij hebben als hulpverleners hier
een enorme invloed in. 

"Mijn overtuiging;
Het lichaam werkt
altijd vóór je"

F . E . M .  a l s

Elke klacht ontstaat als gevolg van
dysbalans. Geen dysbalans, geen
klacht is mijn overtuiging. Balans
creëren Fysiek, emotioneel en
mentaal is het doel om klachten
blijvend te verhelpen. Ik ben geen
psycholoog, ik ben geen
neurowetenschapper. Wel ben ik
een nieuwsgierige vrouw in
ontwikkeling en vol vertrouwen in
het menselijk lichaam. Ik wil
mensen -lichamen- begrijpen.
Mijn missie is de wereld bekend
maken dat jouw lichaam altijd
vóór je werkt. Je hebt het alleen
wel volledig te begrijpen. Je
lichaam praat tegen je!
 

"vertrouw alle signalen 
van jouw prachtige lichaam"

Visie



F Y S I E K

M E N T A A L

E M O T I O N E E L

I N T U I T I E

D E  F . E . M . methode

Alle symptomen die we
waarnemen aan de

oppervlakte

Ons onbewust systeem. Het is
ons lichaam en alle inspiratie

die we voelen

'De lagen
onder de schil'

'Het zaadje'
wat nooit heeft

getwijfeld of het wel
een ui zou worden'

Al onze bewuste gedachten
en overtuigingen

Alle emoties die gedachten
en symptomen voeden

'De schil'

'De kern'



" t h e  o n l y  w a y  y o u
c a n  t r a i n  y o u r  b o d y  

i s  
b y  b e i n g

c o n s i s t e n t "

WWW . I V A N K A V AN V L I E T . N L



 
Fysieke pijnen zijn
ongemakkelijk. De behoefte om
pijn direct weg te nemen is
groot. Paracetamol ligt in elk
huis. Maar wat is de werkelijke
bedoeling van pijn?
 
Mijn overtuiging is dat het
lichaam niet meer dan een
welkom signaal geeft. Het is de
taal van je lichaam. Daar waar
het niet meer gaat, daar waar
het lichaam tegenstribbelt, zit
de groei. Pijn is niet anders dan
een signaal wat een beweging
vraagt. Blijf je doen wat je deed
is de kans groot dat ook jouw
klacht blijft. Gebruik de signalen
om te veranderen. 
 
 

Pijn is de buitenste schil,
datgene wat we 'zien'

D E  B U I T E N K A N T

WWW . I V A N K A V AN V L I E T . N L

" G e b r u i k  d e  t a a l
v a n  j e  l i c h a a m
v o o r  j o u w  i d e a l e
t o e k o m s t "

 Fysiek

Vertrouwen in je lichaam is het
belangrijkste om verandering
aan te gaan. Voel welke
antwoorden je hebt op de
vragen: waardoor is jouw pijn
werkelijk ontstaan? Wat zegt de
pijn tegen je? Wat moet je nu
stoppen als je écht naar je
lichaam luistert? Ik nodig je uit,
ga werkelijk op zoek naar het
antwoord en vertrouw op jouw
lichaam.
 
 

Gebruik je lichaam voor je
juiste weg



We kennen allemaal wel
iemand met een burn-out.
Lichamelijk zijn hier diverse
klachten te ontdekken. Wallen,
hoofdpijn, slapen gaat slecht.
Droge huid. Bij de 'diagnose'
burn-out kijken we verder dan
alleen het symptoom.
Vermoeidheid is het gevolg van
veel te lang hard werken.
Concentratieproblemen, net zo.

" E m o t i e  e n
m e n t a a l  h e b b e n
a l t i j d  i n v l o e d  o p
e l k a a r "

W W W . I V A N K A V A N V L I E T . N L

E m o t i o n e e l   

Maar wanneer we fysieke
klachten ervaren als
rugproblemen, moet de fysio
aan de slag om het weg te
nemen. 
Dat kan niet de bedoeling zijn
van de signalen van je lichaam.
Je lichaam is slim. Veel slimmer
dan je hoofd. Wie als eerst leert
luisteren, is het snelst hersteld.
Dit is mijn overtuiging.
En herstel is niet 'meteen
pijnvrij', herstel is eerst
begrijpen. 
 
 

"Deze 3 eenheid mag
je niet onderschatten"

& M e n t a a l
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W W W . I V A N K A V A N V L I E T . N L

I S  O N S
O N B E W U S T E

Intuitie is ons onbewuste
systeem. Jouw lichaam is
je onbewuste systeem.
Zuurstofregulatie, hartslag,
zenuwprikkelingen, alles
wordt 'automatisch'
aangestuurd. 
Fysiek, emotioneel en
mentaal is de bewuste
gewaarwording. 
Intuïtie is waar alles begint,
onbewust.
Drijfveren, oude patronen
zijn voorbeelden die vanuit
intuïtie gevoed worden. 
Helder krijgen van het
onbewuste is een heel
groot onderdeel binnen de
methode

Intuïtie



" u s e  y o u r  b r a i n  i n
t h e  c r e a t i v e  w a y

n o t  i n  t h e
d e s t r u c t i v e  w a y "

WWW . I V A N K A V AN V L I E T . N L
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M a r i j e  B e r k e l a a r .  D e
e e r s t e  m e d i c i j n v r i j e
h u i s a r t s  v a n
N e d e r l a n d .  Z i j  w a s
e r g  n i e u w s g i e r i g
n a a r  m i j n   w e r k w i j z e
b i n n e n  h e t
o n b e w u s t e  s y s t e e m .
 
 O n z e  v i s i e s  r a k e n
e l k a a r .  W e  g e l o v e n
b e i d e  i n  d e  k r a c h t
v a n  h e t  l i c h a a m .  I n
d e  k r a c h t  v a n
l i c h a a m s - s i g n a l e n
e n  i n  h e r s t e l . W i l  j i j  o n s  g e s p r e k  z i e n ?

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o
m / w a t c h ? v = u Y w A W i L g 7 B c

I N  O N S
O N B E W U S T E

S Y S T E E M
Z I T T E N  A L

J O U W  D R I J F V E R E N

O p  h a a r  Y o u t u b e
k a n a a l  k u n  j e  h a a r
e r v a r i n g  z i e n  m e t
m i j n  w e r k w i j z e .

BODY

M A R I J E
B E R K E L A A R



Niemand anders dan jij 
weet wat goed is

voor jou
Kies bewust jouw weg

Dat is het beste voor jou
en voor jouw omgeving CA
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B o d y  S o u n d s
B u s i n e s s

WWW . I V A N K A V AN V L I E T . N L



" O n d e r n e m e n
i s  b e w e g e n

v a n u i t  j e  h a r t
L e f  h e b b e n  e n
d o e n  w a t  n o g
n o o i t  e e r d e r

i s  g e d a a n "

O N D E R N E M E R S B L O E D
 
I k  b e n  n i e t  o p g e v o e d  a l s
o n d e r n e m e r .  T o c h  k a n  i k  n u
z e g g e n  d a t  i k  o o k
o n d e r n e m e r s b l o e d  i n  m i j  h e b .  
I k  d e n k  d o o r  j e  h a r t  t e  v o l g e n
w a t  j e  h e t  m e e s t  m o o i  v i n d t
o m  t e  d o e n  m a g  h e t
s p a n n e n d  z i j n .  N i e u w e  k e u z e s
z i j n  s p a n n e n d .  O n d e r n e m e n
w a s  v o o r  m i j  n i e u w ,  e n  e e r l i j k
g e z e g d  a a n  h e t  b e g i n  o o k
e c h t  s p a n n e n d .  
 
I K  G A
 
T o c h  v o e l d e  i k  d a t  i k  m i j n
e i g e n  p a d  w i l d e  b e w a n d e l e n .
E i g e n - w i j s  a l s  i k  b e n .  
E n  z i e  n u .
 
 
I k  m a g  v r o u w e l i j k e
d i e n s t v e r l e n e r s  b e g e l e i d e n  o m
m a x i m a a l  v a n u i t  h u n  k r a c h t  t e
o n d e r n e m e n .  K e u z e s  t e  m a k e n
d i e  k l o p p e n .  E n  a l s  h e t
s p a n n e n d  w o r d t ,  i s  h e t
p r e c i e s  g o e d .  D a t  i s  i n t u ï t i e .
D a t  i s  v e r t r o u w e n .

WWW . I V A N K A V AN V L I E T . N L
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 verhaaltje
V E R H A A L T J E S  

Z E T T E N  E E N  D E U R  O P E N
D E  D E U R  T O T  J O U W   G E V O E L

 
J O U W  L I C H A A M  

I S  J E  G E V O E L
 

D O O R  D E Z E  V E R H A A L T J E S
K O M  J I J  S T E E D S  I E T S  D I C H T E R B I J  

D I C H T B I J  J O U W  G E V O E L
 

E N  D A A R D O O R  
D I C H T E R  B I J  J O U

 
W I E  B E N  J I J  W E R K E L I J K ?

I S  D E  V R A A G  
 

D I E  D E Z E  V E R H A A L T J E S
B E A N T W O O R D

E L K E  D A G  

E E N  K L E I N  V E R H A A L T J E  O P  I N S T A G R A M

' n  K l e i n

CA
ST

RI
CU

M
_O

CH
TE

N
D

ZO
N



referenties
D E  E R V A R I N G E N  V A N  K L A N T E N

ondernemen vanuit intuit ie
B O D Y  S O U N D S  B U S I N E S S

vertrouwen in jouw l ichaam
B O D Y  S O U N D S  H E A L T H



" w h e n  y o u  w a n t  a
c h a n g e

y o u  h a v e  t o  f a c e
y o u r  e m o t i o n s "

WWW . I V A N K A V AN V L I E T . N L



AANBOD

BODYSOUNDS
HEA L TH

BODYSOUNDS
BUS IN ESS

"Voelen, begrijpen en ontwikkelen om
te leren samenwerken met jouw
lichaam. Dat is het doel in de trajecten
die ik aanbied."

I V A N K A V A N V L I E T . N L

ondernemen vanuit
intuïtie is werken
vanuit je hart

je l ichaam werkt vóór
je. Jouw pijn heeft
een boodschap. 

"Ondernemen vanuit intuïtie is
bewegen vanuit vertrouwen, rust en
overzicht. In goede en in onrustige
tijden beweeg je vanuit jouw kern." 



D a n k b a a r
 
I k  b e n  d a n k b a a r
d a t  i k  d i t  k a n
m a k e n  v o o r  j u l l i e .
H o p e l i j k  h e b  i k  j e
k u n n e n  i n s p i r e r e n .
 
M i j n  m i s s i e  i s  d a t
m e n s e n  - h e r -
o n d e k k e n  w a t  d e
k r a c h t  v a n  h u n
l i c h a a m  i s .
V e r t r o u w e n  i n  h e t
e i g e n  l i c h a a m  i s
d e  s l e u t e l  t o t
g e z o n d h e i d .
 
I e d e r e e n  m a g
w e t e n  d a t  d i t
m a g a z i n e  b e s t a a t .
Z o u  j e  m i j  k u n n e n
h e l p e n  d o o r  d i t
m a g a z i n e  t e
d e l e n ?  
 
B e n  o f  k e n  j e
i e m a n d  m e t  e e n
s o o r t g e l i j k e  v i s i e ?
L a a t  h e t  m e
w e t e n .  I k  g e l o o f
d a t  s a m e n  z o v e e l
k r a c h t i g e r  w e r k t .
 
D a n k  j e  w e l

 Ivanka

ivanka@topschouder.nl

 06 -22925768



LEARN TO LISTEN

TO THE BEAUTIFUL SOUNDS
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